
 

 :خودمراقبتيآموزشهاي  
رعایت یک سری نکات بهداشتی جهت پیشگیری از بروز عفونت 

 لازم است .

گونه وسیله غیر ضروری مخصوصا گلددا  ناایدد    بیمارهراتاق  در

 باشد ، تا از تجمع گرد و غاار جلوگیری شود 

شتشوی کامل دست ها قال از خورد  غداا و بددد از هراجابدت    

 مزاج ضروری است .

ایت بهداشت دها  و دندا  ) مسدوا  زد  بدا مسدوا  ندرم     رع 

 پس از هر وعده غاا و شب ها قال از خواب ( لازم است .

کسانی که از بیمار مراقات می کنند و  ملاقات کننده هدا ناایدد   

بیش از دو نفر باشدند و تتمدا از ن در بیماریهدای عفدونی بایدد       

ردگی داشدته  کنترل شوند . ) مثلا به هیچ وجده ناایدد سدرماخو   

 باشند ( .

باید از تضدور در اجتماعدات شدلو     بدد از شیمی درمانی بیمار  

خودداری کند ) کلاس های درس ، سدینما ، مسداجد و زیدارت    

 گاهها (

تدداقل یدک روز در میدا  بدا مدواد شدوینده       لازم است بیمارا  

 مدمولی استحمام کنند .

و بدار در  بهتر است لااسهای  بیمدار بدا پدودر شستشدوتداقل د     

 هفته انجام شود وپس از شستشودرآفتاب قرار بگیرد.

گردگیری و ن افت اتاق بیمار باید هر روز با وسایل تمیدز انجدام   

 شود.

داروهای تجویز شده برای بیمار شما بسدیار ضدروری هسدتند و     

 این داروها باید به موقع و با میزا  تدیین شده مصرف شوند .
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بیمار شما باید از خورد  میوجات و سازیجات خام به مدت یک 

ماه خودداری کنند الاته در صورت کمپوت سیب و آنانداس کده   

 به صورت بهداشتی تهیه شده نیز اشکالی ندارد.

 ز مصرف غااهای نفاخ جلوگیری شودا

تدنلالات  مصرف آجیل ،پسته ،فندق ،شدکلات ، آدامدس و سدایر    

 ممنوع می باشد

 پختن غاا باید کاملا به صورت بهداشتی انجام شود .

 فراورده های لانی غیر پاستوریزه مجاز نیست. مصرف

مصرف ادویه جات،ترشی،سس های مختلد،،ونیز سدرخ کدرد      

  بیش از تد غاا خودداری گردد.

بیمار شما باید تتما در روزهای تدیین شده به درمانگاه مراجدده  

.انجام به موقع آزمایشات درخواست شدده از سدوی پزشدک    کند 

 .درصورت بروز هریک از علایم زیرمدالج ضروری است

 تنفس مشکل ویا بسیار سریع، لرز ، 5/83تب   بالای  

 سردرد طول کشیده، اسهال ، ادرار خونی ،سوزش ادرار 

 خستگی و تساسیت ، ضد، و بی اشتهایی بیش از پیش  

 ساعت   6الی  3بیش از نداشتن ادرار برای 

 تتما به پزشک مدالج اطلاع داده شود. 

 منابع:
سرطا  و مراقات  "جراتی -برونر و سودارث. پرستاری داخلی

 ."های خاص مراتل پایا  زندگی

استانداردهای شیمی درمانی. وزارت بهداشت ، درما  و آموزش 

 پزشکی

www.imamreza.tbzmed.ac.ir:سایت 

 

 شماره تماس بخش:

33310563 
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 گروه هدف: بیمارا  پیوندمغزاستخوا 

 )سرپرستار(مژگا  سرمد: تهیه وتن یم

 )رئیس بخش(زیرن ر :دکتر بابک نجاتی

 9811بهارتاریخ تهیه:
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 حاد  لوسمي
در مغدز   د خدو  سدفی  هدای سلول به مربوط هایاز سرطا  یکی

، )غددد لنفداوی   لنفداوی  دستگاه به مربوط هاییا بافت استخوا 

 بافدت  داخدل  تکثیریافتده  هدای سلول این می باشد. ، کاد(طحال

سدایر   و در نهایدت  ریختده  خدو   جریدا   داخدل  ، بهیافتهتجمع

 سازند.  ها را درگیر میبافت

 عبارتند از:  لوسمي شايع انواع
 در کودکدا   ویدژه  بده  کده  ALLتاد )  بلاستیکلنفو لوسمی.9

 (،  تر استشایع

 تدرین تاد شدایع  (. لوسمیAMLتاد )بلاستیک میلو لوسمی.2

و در  در هر دو جنس بیماری این ت ،اس در کودکا  سرطا  نوع

. تدر اسدت  مداکر شدایع   در جدنس  کندد ولدی  بروز مدی  هر سنی

 2-5 سدنین  تاد بین بلاستیکلنفو بروز لوسمی میزا  بیشترین

 دهد.می رخ گیسال

 بيماري علل 
 اتتمدالی  مستددکننده عوامل ، ولیاست نامدلوم آ  دقیق علت 

 وجود دارد. زیادی

 ) ريسك فاكتورها ( خطر  عوامل 
 لوسمی خانوادگی سابلاه  

 (  تابی)اشده ایکس از تد با اشده بیش مواجهه 

 داو  نشانگا  ویژه ، بهمادرزادی اختلالات  

 کاملاً مشابه دوقلوهای   

 سمی صندتی ها و سایر مواد شیمیاییبا بنز  تماس  

 سیتوتوکسیک داروهای مصرف  

 یا داروها   از بیماری ناشی ایمنی دستگاه سرکوب 

 دخانیات استدمال 
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 شايع علايم   
 خفی، تب  

 خستگی  

 عمومی ناخوشی ؛ اتساسپیشرونده پریدگیرنگ   

 خدودی خودبده  و خدونریزی  پوسدت  آسا  کاودشدگی 

 مددت  شد  ، یا طولانیلثه ، خونریزیبینی )خونریزی

 ها(  در خانم قاعدگی

 و درد شکم طحال بزرگی  

 پنومددونی ویددژه هددا، بددهعفونددت بدده شددد  تسدداس 

 الریه[ ]ذات

 و درد دها  خمز صورت به دهانی هایعفونت   

 هدای پدرده  درگیری ، در صورتآلودگیسردرد و خواب 

 )مننژ( مغزی

    

 پيشگيري 
 وجددود سددابلاهدر صددورت  و نیسددت پیشددگیری قابددلبیمدداری  

 ،ژنتیددک مشدداوره خدانواده  از تشددکیل ، قادل لوسددمی خدانوادگی 

 گیرد.مدن ر قرار  بایستی 

 

 تشخيص 
چنانچه فردی علائم فدوق را داشدته باشدد بایسدتی بده پزشدک       

مراجده کند .ممکن است پزشک بیمار را مداینه بددنی نمدوده و   

سؤالاتی در مورد سابلاه شخصی و یا خدانوادگی بیمداری داشدته    

هدای آزمایشدگاهی    باشد. همچنین پزشک ممکدن اسدت تسدت   

 .ت خونی را درخواست نمایدمخصوصا آزمایشا
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لوسمی موجب افزایش تدداد گلاول های سفید خو  می زیرا 

شود. همچنین موجب می شود ملاادیر پلاکت و هموگلوبین 

کاهش یابد. آزمایشگاه همچنین خو  را از ن ر نشانه های تاثیر 

 .نترل می کندلوسمی روی کاد و کلیه ک

وروش نهایی تشخیص نمونه برداری از مغزاستخوا  میااشد که 

به دو روش بیوپسی از مغز استخوا  و یا کشش مغز استخوا  

 جهت بررسی سلولهای سرطانی میااشد.
 

 

 درمان:
بسته به نوع و شدت بیماری، از شیمی درمانی، درما   

مغز استخوا   بیولوژیک، اشده درمانی   ) رادیوتراپی( و پیوند

 .استفاده می شود

 

 : درماني مراحل

 از بدین  بدرای  ) شدیمی درمدانی (   ضدسرطا  داروهای.تزریق 9

   سرطانی هایسلول برد 

 درصورت نیاز و پلاکت خو  تزریق.2

 . در برخی مواردرادیوتراپی.8

 هدیچ  گردد کده می اطلاق هنگامی ) رمیسیو (  بیماری فروکش

 و مغدز اسدتخوا    در خو  سرطانی هایاز وجود سلول شواهدی

، اولیده  از فروکش پس عود لوسمی در صورت.باشد وجود نداشته

می  در ن ر گرفته بیمارا  برای است ممکن استخوا مغز پیوند 

 شود. 
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